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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA ,LAIMINGAS ZMOGUS SVEIKOJE
MOKYKLOJE"

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Prieny r. BalbieriSkio pagrindinés mokyklos Sveikatos stiprinimo ,Laimingas zmogus
sveikoje mokykloje" programa 2014-2018 mokslo metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgiant |
strateginio mokyklos plano tikslus ir prioritetus, mokyklos misijg ir vizija, mokyklos veiklos plang, mokyklos
Ugdymo plang, mokyklos dalyvavimg Sveikatg stiprinanciy mokykly projekte patirtj bendruomenés
poreikius, veiklos jsivertinimo rezultatus-nustato 2014-2018 mokslo metams tikslus bei uzdavinius, apibrézia
prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama jgyvendinti  visas amZiaus grupes apimancig sveikatos stiprinimo
strategijg Kunigiskiy pradinio ugdymo skyriuje, Balbieriskio pagrindinés mokyklos ikimokyklinio ugdymo
skyriuje, prieSmokyklinio ugdymo grupéje , 1- 10 klasése. Pasitelkiant mokyklos bendruomene ir socialinius
partnerius ugdyti bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiidzius, gilinti sveikatos Zzinias, kuriant
bendruomenés sveikatai palankig fizine ir psichosocialine aplinka.

3. Programg jgyvendins ugdytiniai ir jy tévai, mokyklos administracija, ikimokyklinio ugdymo
auklétojos, prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, pradiniy klasiy mokytojai, mokytojai, déstantys 5- 10
klasése, neformaliojo ugdymo bireliy vadovai ir kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai,
nepedagoginiai darbuotojai, socialiniai partneriai.

2009- 2013 mety programos jgyvendinimo analizé

4. Igyvendinant 2009 - 2013 mety sveikatos stiprinimo programa_,,Sveikatos medis™ buvo siekiama
visq mokyklos veiklg susieti su sveikatinimo programa, siekiant sveikai gyvenancios, saugios, modernios
mokyklos vizijos.

2009 m. jstaigq lanké 105 ugdytiniai, 0 2013 m. yra 192 ugdytiniai, dirba 59 darbuotojai, i$
ju 37 mokytojai. Mokykla dirba viena pamaina.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo programoje ypac didelis démesys buvo skirtas sveikos gyvensenos
propagavimui, jgudziy formavimui, programos integracijai su ,,Gamtosauginiy mokykly programa" bei
respublikiniu projektu ,,Sveikatiada“. Mokykla bendradarbiauja su Prieny, sveikuoliy klubu ,,Versmené", O.ir
V.OleSkeviciy, ekologiniu Tkiu, Balbieriskio senitnija, BalbieriSkio PSPC. Buvo vedamos sveikatos valandéles

vaikams, bendruomenés nariams, ,sMankstiados", akcijos  ,,Nerukanti klasé", ,,Sveiki
pusryciai*.Organizuojamas rajoninis mokiniy ekologinio plakato konkursas ,,Zemei reikia draugy".

5. Vykdant vidaus auditg, sveikatos stiprinancios mokyklos veiklos srities rodikliai jvertinti:
Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktura, politika ir kokybés garantavimas- 3 lygiu.
Psichosocialiné aplinka- 3 lygiu;

Fiziné aplinka- 4 lygiu ;

Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygiu.;

Sveikatos ugdymas- 3 lygiu;

Sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos sklaida- 3 lygiu.



MOKYKLOS sveikatinimo veiklos SWOT (SSGG)analizé

6. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo
veiklos valdymo
struktira, politka ir
kokybés garantavimas.
1.1. Sudaryta asmeny

Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti
grupé sudaryta iS administracijos atstovo,
pedagogu, sveikatos prieziliros specialisto.
Grupés nariai pasiskirste atsakomybe uz
atskiras veiklos sritis. Veikla derinama su

Sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojancioje grupéje néra
mokiniy, tévy atstovu.
Koordinuojancios grupés
pasitarimai vyksta

grupé, organizuojanti kity mokykloje esanciy grupiy nereguliariai. Daugumai
sveikatos stiprinimo | veiklomis.Sveikatinimo klausimai jtraukti | bendruomenés nariy triksta
veikla mokykloje. mokyklos strateginj plang, metinj veiklos patirties ir Ziniy kokybiskai
1.2, Numatytas plang. Informacija apie sveikatos atlikti sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo stiprinima pateikiama mokyklos veiklos vertinima.
procesy ir rezultaty | bendruomenei per visas mokykloje Gauti vertinimo rezultatai ne
vertinimas. egzistuojancias komunikacijos priemones. visada panaudojami racionaliai
Bendruomené ir mokyklos vadovas palaiko | sveikatos stiprinimo veiklos
ir yra pasirenge vykdyti sveikatos planavimui ir tobulinimui.
stiprinimo programa.
Mokykloje yra vykdomas sveikatos
stiprinimo veiklos vertinimas, jame
dalyvauja
dauguma bendruomenés nariu.
2. Psichosocialiné Dauguma mokytojy ir kity darbuotojy Ne visada bendruomenés
aplinka. teigia, kad mokyklos aplinka yra maloni, nariai siekia partnerystés.
2.1. Priemoneés, skatina kurybiSkuma, mokymasi.Prisideda Retai naudojamasi Prevencinés
numatancios mokyklos prie jos puoseléjimo, poilsio, edukaciniy darbo grupés konsultacinés
bendruomenés nariy erdviy kdrimo. pagalbos sistema.
gerus tarpusavio Retai skatinami mokyklos
santykius. Dauguma specialiyjy ugdymosi poreikiy darbuotojai.

turinciy mokiniy, patenkinti mokymosi
procesu. Jiems skiriamas didelis
démesys.Analizuojami poreikiai. Teikiama
socialinio pedagogo, specialiojo
pedagogo, logopedo pagalba.

Nekyla problemu, tenkinant socialiai
remtiny, vaiky poreikius- socialinis
pedagogas bendradarbiauja su senitnijos
socialiniais darbuotojais.ISkile klausimai
aptariami mokyklos Vaiko gerovés
komisijoje.Yra specialiujy ugdymosi
poreikiy turinciy mokiniy, iSaiSkinimo
sistema.

Patys mokiniai padeda integruoti rizikos
grupés mokinius ir naujus bendraklasius,
kad jie patirty kuo maZziau socialinés
atskirties.

Patycios mokykloje nevirsija Salies
vidurkio. (25,9 %).

Tai parodé prevencinés programos
,,Olweus" mokiniy apklausos rezultatai,
kurie jau paskelbti mokyklos
bendruomenei 2014 m vasario ménes;j.
Kasmet jsijungiame | respublikinj projektq

Yra mokiniy, kurie dél ligos
praleidzZia daug pamoky.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinciy mokiniy, iSaiskinimo
sistema ne visada veiksmingai
panaudojama.Yra tévy kurie
nepageidauja, kad jy vaikai
buty laikomi specialiujy
ugdymosi poreikiy turinciais
mokiniais.




2.2. Sudarytos
galimybés dalyvauti
programos vykdyme
visiems bendruomenés
nariams.

2.3. Numatytos
emocines, fizines,
seksualinés prievartos ir
vandalizmo  mazinimo
priemonés.

,,Savaité be patyciy".

Nuo 2013 mokslo mety mokykloje
vykdoma prevenciné patyciy programa
~OLWEUS" .

Turime mokytojy entuziasty, negailin¢iy
savo laiko sportinei vaiky veiklai stiprinti.
Pradinése klasése vaikams sudarytos
salygos sveikatq stiprinti neformaliojo
ugdymo veikloje.

Visuomenés sveikatos priezitiros
specialisté reguliariai veda uzsiémimus
sveikatinimo klausimais, nuolat atnaujina
stendq ,,Buti sveikam- madinga"“, rlpinasi
Svietéjiskomis publikacijomis mokyklos
internetinéje svetainéje

Mokykloje reguliariai lankosi pedagoginés
psichologinés tarnybos specialistai.1 kartg
per ménesj pageidaujancius tévelius su
vaikais konsultuoja atvykstanti psichologé
i$ PPT. Ji padeda organizuoti pedagoginj
tévy Svietima.

Mokykloje yra daugiameté patirtis vaiky
socializacijai ugdyti.Vykdomi projektai
,,Mes matome kitaip®, ,,Ikalinti
mokykloje"- 3 dienos veiklos mokykloje be
mobiliojo telefono, kompiuterio.

Vyksta prieSmokyklinio ugdymo grupés
auklétiniy bei 1- 5 klasiy mokiniy
uzimtumo vasaros stovyklos,, Nemuno
vingis".

Aktyviai veikia Vaiko gerovés komisija.
Mokykloje vykdomos ankstyvosios
prevencijos programos ,,Zipio draugai*,

., Iveikiame kartu".

I ugdymo turinj integruojama Gyvenimo
igidziy, Zzmogaus saugos, bendroji
sveikatos ugdymo, Gamtosauginiy
mokykly programa, Alkoholio, tabako ir
kity psichikg veikianciy, priemoniy
prevencijos programa.

Pavieniai mokiniai domisi
kitomis sveikos gyvensenos
temomis.

Nepakankamai iSdiskutuojama
bendruomenéje kuriamos
taisyklés, susitarimai.

Ne visi pedagogai, mokytojai
Sias programas realiai vykdo.

3. Fiziné aplinka.
3.1.Priemonés
uztikrinancios mokyklos

teritorijos, patalpy
priezilra.

3.2.Priemonés
skatinancios visy
bendruomenés  nariy
fizinj aktyvuma.

Mokyklos teritorijoje daug Zzeldiniy , yra
kiino kultiros zona , kurioje jrengimai yra
techniskai tvarkingi ir saugis. Kabinety
skaicius atitinka mokiniy skaiciy. Sporto ir
akty salés yra saugios ir su reikiamu
inventoriumi , juy jranga saugi , ju
naudojimas pilnai tenkina  mokyklos
poreikius . Koridoriai , laiptinés , poilsio
zonos , suremontuotos , estetiSkos.
Mokytojai turi individualia darbo vietg ,
jauky mokytoju kabinetq. Pries mokykliniy
ir pradiniy Kklasiy patalpos jrengtos
atskirame bloke . Prie sporto salés yra
pakankamai vietos pasikabinti drabuziams
, dusuose yra karstas vanduo. Koridoriai ,
poilsio zonos ir laiptinés turi natdraly
apsSvietimg , kabinetuose ant langy yra
Zaliuzés. Mokykla yra tylioje vietoje |,

Mokyklos teritorija néra
tinkamai aptverta , poilsio
zonos nepilnai  apSviestos.
Nevisose klasése baldai

atitinka mokiniy ugj. Tualetai ir
prausyklos nepilnai aprupinti
asmens higienos priemonémis.
Mokykloje  néra  sveikatos
kabineto . Tamsiu paros metu
mokyklos teritorija apSviesta
tik iS dalies (prie dury)
Mokyklos patalpose ne visada
palaikoma higienos normas
atitinkanti temperatura.




darby kabinetai , sporto salé yra izoliuotos
nuo mokymosi  patalpy.  Mokyklos
patalpose yra aktyvaus poilsio zonos
(stalo teniso stalai , badmintonas) . Gausu
jvairiy papildomo ugdymo uzsiémimy ,
renginiy skatinanciy fizinj aktyvumag .
Mokyklos bendruomenés nariai noriai
dalyvauja jvairiuose su fiziniu aktyvumu
susijusiuose renginiuose. Mokykla
vadovaujasi sveikos mitybos principais ,
turi galimybe gauti Siltg ir Sviezig maista.
Visiems prieinamoje vietoje yra geriamo
vandens aparatai su vienkartiniais indais
vandeniui gerti.

3.3 Priemonés sveikos
mitybos organizavimui
ir geriamojo vandens
prieinamumui uztikrinti

Mokykloje organizuojami jvairls renginiai ,

skirti sveikai gyvensenai (Obuolio ir
moliigo diena) , konferencija “Auk
sveikas”. 5

Mokykla dalyvauja Zemaitijos pieno

programoje ,,Pienas vaikams" bei ,,Vaisiai
Jums", finansuojamais i$ ES fondiniy lésy.

4. Zmogiskieji ir
materialieji iStekliai.
4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
klausimais
organizavimas.
4.2.Bendruomenés
nariy pasitelkimas
sveikatos ugdymui.

4.3. Metodinés
medZiaga ir priemoniy
reikalingy, sveikatos
ugdymui

4.4. Mokyklos partneriy
jtraukimas.

Mokytojai ir kiti ugdymo procese
dalyvaujantys  asmenys  kvalifikacijos
tobulinimui sveikatos stiprinimo klausimais
skiria pakankamai démesio. Mokytojai
jaucia poreikj tobuléti, gauti Ziniy, kad
patenkinty mokiniy didéjancius poreikius.
Mokytojams sudaromos galimybés
tobulinti savo kvalifikacija  sveikatos
stiprinimo klausimais.

Panaudojami  specialisty gebéjimai ir
Zinios.

Mokiniai dalyvauja noriai vykdydami
projektus, kartais siulo idéjas patys.,
Mokytojai ir kiti dalyvaujantys asmenys
mano, jog mokymo priemonés pritaikytos
mokiniy amZiui.

Mokytojai ir kiti ugdymo
procese dalyvaujantys
asmenys nurodo, kad
mokykloje mazai keiCiamasi
naujausia informacija.

MaZzai mokytojy savo pavyzdZziu
skatina mokiniy sveikos
gyvensenos siekima.

Projektai ir jvairus mokiniy
darbai ne visi pristatomi vietos
bendruomenei.

Mokykla tik i$ dalies apriipinta
mokymo priemonémis.
Mokymo metodinei medZziagai
ir priemoniy jsigijimui néra
mumatyty tiksliniy lésy.

5. Sveikatos ugdymas.
5.1.Sveikatos ugdymas
jtrauktas | dalyky, ir kity
sveikatos ugdymo sriciy
teminius planus,
pasirenkamuyjy, dalyky ir
dalyky moduliy
programas.

5.2. Sveikatos ugdymas
apima visq bendrajj
lavinima.

5.3. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
temas.

Sveikatos ugdymas integruojamas
daugiau kaip | puse mokomujy dalyky
teminius planus. Sveikatos temos
integruojamos | prieSmokyklinio, pradinio
ir pagrindinio ugdymo programas.
Ugdymas vyksta per projektine veikla,
klasés valandéles, jvairius renginius.
Sveikatos ugdymo procese taikomi patys
jvairiausi aktyvieji ugdymo metodai.
Daznai mokiniai jtraukiami | praktine
veikla, kurioje gali mokytis vieni i$ kity.
Sveikatos ugdymo procese pakankamai
démesio skiriama fizinei, protinei,
dvasinei, emocinei sveikatai.

2013- 2014 m.m. 7-8 klasése jvestas
sveikatos ugdymas, kaip atskiras
mokomasis dalykas.

Sprendziant sveikatos ugdymo
organizavimo ir turinio
klausimus ne visada tariamasi
su visais mokiniais.Néra
zinoma, kokiy sveikatos
ugdymo metody pageidauja
mokiniai. Tévy susipazinimo su
sveikatos ugdymo
organizavimu mokykloje
sistema vykdoma i$ dalies.
Taciau tévy susirinkimy metu ,
tévai gali svarstyti ir diskutuoti
sveikatos ugdymo klausimais.

6.Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida
ir testinumo laidavimas.
6.1. Sveikatos

Mokykloje i$ dalies
sisteminama ir sukaupta
sveikatos stiprinimo programos
medziaga.




stiprinimo veiklos
patirties sklaida
mokykloje.

6.2. Sveikatos
stiprinancios mokyklos
veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz
mokyklos riby

rajono turnyry nugalétojai.

mokykla.

,,Svajoné".

Dauguma mokiniy, aktyviai sportuoja,
dalyvauja mokyklos gyvenime.Yra
sportiniy badmintono varzyby prizininkai
respublikoje, kity sportiniy rungtyniy-

Bendradarbiaujama su Prieny sporto
Dauguma lanko badmintono klubg
Informacija apie sportinius mokiniy

pasiekimus pateikiama internetinéje
svetainéje www.balbieriskis.prienai.Im.It

GALIMYBES

GRESMES

Dalyvauti konkursuose, projektinéje veikloje, siekiant
pritraukti jvairiy fondy léSas.

LéSy trlkumas ugdymo(si) salygoms gerinti,
sveikos gyvensenos propagavimui bei aktyviai
veiklai vykdyti.

Plésti bendradarbiavimg su Svietimo jstaigomis, Dalies ugdytiniy tévy ar socialiniy partneriy
socialiniais partneriais, mokiniy tévais. abejingumas, pasyvumas.

Darbo patirties sklaida jstaigos, rajono, Salies Mokyklos teritorija nepilnai aptverta ir
lygmenyije. apsviesta.

Bendruomenés nariy fizinio aktyvumo didinimas Ikyri nesveiky produkty gamintojy reklamos
dalyvaujant vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo jtaka sveikatai.

programoje.

Mokykloje vykdomy
dermé.

ilgalaikiy programu, projekty

Tévy bedarbystés didéjimas jtakoja socialiniy
problemy atsiradima.

Isteigti neformaliojo ugdymo sveikos gyvensenos barelj.

Mokykla yra patrauklioje, grazioje Nemuno kilpy
regioninio parko vietovéje. Patogus susisiekimas.

III. PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI

7. Programos tikslas — formuoti ugdytiniy

sveikos gyvensenos jgidzius, bendromis mokytojy bei

bendruomenés pastangomis, kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai

palankiag aplinka mokykloje.

8. prioritetas — Bendradarbiaujant visy mokyklos strukturiniy padaliniy mokytojams, mokiniams, tévams,
nepedagoginiams darbuotojams laikomasi susitartos rtpinimosi ugdytiniais politikos psichologiskai ir fiziSkai

saugioje ir sveikoje mokymosi aplinkoje.

IV. UZDAVINIAI IR PRIEMONES




SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2014-2018 m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES GARANTAVIMAS

Uzdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinima bei vertinimg mokykloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1.Sveikatos Papildyti sveikatos  stiprinimo  veikla | 2014- Direktorius S.Valancius
stiprinimo organizuojanCia grupe tévy ir mokiniy 2018
veiklos atstovais, kasmet koreguoti jos sudét], m.
mokykloje pasiskirstant atsakomybe uz atskiras veiklos
organizavimo sritis, aktyvinti jos veikla. Koordinatorius
grupés Sveikatos stiprinimo veikla organizuojancios 2014- G.Antanaviciené
sudarymas. grupés pasitarimus organizuoti ne reciau kaip 2018
1 kartg per ketvirtj, su priimtais sprendimais m.
supazindinti bendruomene.
1.2.Sveikatos 1.2.1. Sukurti sveikatos stiprinimo veiklos 2014 Sveikatos stiprinimo
stiprinimo vertinimo sistema. III veiklg organizuojanti
procesy ir ketv. grupé
rezultaty
vertinimas
1.2.3. Mokytojai, klasiy vadovai bei Kkiti 2014- Direktoriaus
mokyklos specialistai kasmet | savo veiklos 2018 pavaduotojos ugdymui
programas jtraukia priemones sveikatos G.Antanavicienég,
stiprinimo veiklos kokybei gerinti. N.Zujiené
Laukiamas Suaktyvés sveikatos stiprinimg
rezultatas — organizuojancios grupés veikla,
bendruomenés nariai gaus iSsamesne
informacija, patobulés sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo sistema.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys.

Kryptingai

siekti

kompetencijos sampratai gilinti.

partneryste gristy mokyklos bendruomenés nariy veikly sveikatos

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1
Priemonés Tyrimas ,sMokyklos mikroklimato G.Antanaviciene,
numatancios jtaka sveikatai bei mokymuisi”. 2016m. N.Zujiené-direktoriaus
mokyklos Tyrimo rezultaty pristatymas IT ketv.- pavaduotojos ugdymui.
bendruomenés mokyklos bendruomenés 2017 m. Mokiniy, taryba,
nariy, gerus konferencijoje ,,Sveika mokykla- gera IT ketv. Visuomenés sveikatos
tarpusavio mokykla”, pasikvieCiant prieziliros specialisté
santykius. bendradarbiaujancius su mokykla

socialinius partnerius.

Svietiamoji veikla. Mokyklos 2015 m. Visuomenés sveikatos

bendruomenés nariy susitikimai su I ketv.- priezitros specialisté

Prieny, sveikuoliy klubu ,,Versmené”. 2016 m.I

ketv.

Kasmet surengti 1 sveikatingumo
dieng ,,Jeigu nori bati sveikas-judék”.

Kdno kulttiros mokytojai
D.Damijonaityté,
V.R.Sidaravicius




2. 2.

Sudarytos 2014-
galimybés 2018 m.
dalyvauti programos
vykdyme visiems Kasmetinis  tyrimas apie vaiky,
bendruomenes mokiniy nuo ikimokyklinuko iki 10-
nariams oko profilaktinio sveikatos Visuomenés sveikatos
patikrinimo rezultatus.Pristatymas 2014 1V prieziliros specialisté
mokyklos bendruomenei. ketv.- Klasiy auklétojy
2018 m. metodiné grupé, PSPC
Seimos gydytojai,
Sveikatinimo sklaida. gydytojai odontologai.
Kviesti lektorius, supazindinancius
bendruomene su budais ir
priemonémis sveikatos stiprinimui Koordinatorius
bei sveikatos kompetencijos G.Antanaviciené
sampratos plétojimui. Bendradarbiauti
su Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro darbuotojais. 2015 I
Projektas ,,Sveikatos taupyklé” ketv. -
2018
2. 3. Siekti ,,Saugios mokyklos” sertifikato, 2014- Mokytojy bei  mokiniy
Numatytos dalyvaujant  tarptautinéje  patyciy | 2018 tarybos
emocinés, fizinés, prevencijos programoje ,,Olweus”,
seksualinés mazinti patyciy tyrimo rodiklius.
prievartos ir I vykdomy mokykloje socializacijos Projekty koordinatorés
vandalizmo projekty veikla kasmet jtraukti 1 socialiné pedagogé Asta
mazinimo priemone sveikatinimo sklaidai. Marcinkeviciené,
priemonés. mokytoja, ugdymo
turinio konsultantg,
ugdymo karjerai
koordinatoré Reda
Valanciené
Laukiamas Pagerés mokyklos mikroklimatas.
rezultatas — Dauguma mokyklos bendruomenés

nariy ugdysis sveikatos
kompetencija. DidZioji mokyklos
bendruomenés dalis jsitrauks
sveikatos stiprinimo
programa.Sumazés patyciy.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys : bendruomenéje formuoti geranoriska, ekologisku mastymu pagristgq poZidrj | gamtg ir sveikatq ,
palaikyti sveikos gyvensenos ir mitybos jprocius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakivngi asmenys
3.1.1 Prie  mokyklos platinama vaziuojamoji  dalis, 2014 Ona Zvaliauskiené ir
jrengiamas mini gélynélis . m. dkvedys Vytas

Liutkus




3.1.3 Isirengiama mokyklos valgykla, kurioje veikty | 2015- Mokyklos direktorius
stendas,, Ekologiskas, sveikas maistas" 2016 S.Valancius
3.1.5 Prie prieSmokyklinio ir pradiniy klasiy korpuso 2014 - Mokyklos direktorius
jrengiamos vaizdo stebéjimo kameros. 2015
m.
3.3.1 Pasaulinés vandens dienos minéjimas 2014 - Klasés vadovai ir
2018 sveikatos stiprinimo
m. veikla organizuojanti
grupé
3.3.2 Pasauliné sveiko maisto diena “Gamtos dovanos 2014 - Klasés vadovai ir
sveikatai”. 2018 sveikatos stiprinimo
m. veiklg organizuojanti
grupé
G.Antanaviciené
3.3.3 Akcija - ,,Mes ragiuojam". 2014 - | Ona Zvaliauskiene
2018
Laukiamas Propaguojant sveikg gyvenseng ir mitybg , mokyklos
rezultatas — bendruomené susipazins su sveikatai naudingais
produktais ir i$ jy pagamintais patiekalais, derindami
misy krasto tradicijas ir naujausias zinias.Mokysis
maisto produkty etikeCiy skaitymo rastingumo.
Mokiniai dalyvaus projektuose, akcijose uz saugios
aplinkos iSsaugojima ir vandens taupyma.

4-a veiklos sritis.

ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

UZdavinys. Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai
panaudoti esamus materialiuosius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1 Mokytojy ir kity | 4.1.1 Mokytojai ir kiti ugdymo 2014-2018 Direktoriaus
ugdymo procese procese dalyvaujantys asmenys turi pavaduotojos
dalyvaujan¢iy asmeny | dalyvauti bent 1 seminare sveikatos ugdymui
kvalifikacijos tobulinimo stiprinimo klausimais. G.Antanavicieneg,
sveikatos stiprinimo ir N.Zujiené
sveikatos ugdymo
klausimais 4.1.2 Mokytojai ir kiti ugdymo D.Stanaitiené
organizavimas. procese dalyvaujantys asmenys grijze

i$ seminary pristato iSklausytg

medziagg (aplankg rastu ar posédziy | 2014-2018

metu).Metodinés med-iagos aplanko

kaupimas.
4.2 Mokyklos 4.2.2 Vyresnieji mokiniai organizuoja 2017-1
bendruomenés nariy renginj pradiniy klasiy mokiniams, ketv.2018
pasitelkimas sveikatos susijusj su sveikatos stiprinimu ,,AS I ketv. Mokiniy, taryba
ugdymui. kvie€iu, prisijunk ir tu".
4.3 Apsirtipinimas 4.3.1 Mokykloje esancig metodine
metodine medziaga ir medziagg, skirtg sveikatos stiprinimui 2014-2018 Bibliotekininké
kitomis sveikatos viesinti elektroninéje erdvéje,j kuriant D.Damijonaityté
ugdymui  reikalingomis mokyklos internetinéje svetainéje
priemonémis. skyrelj ,,Sveika mokykla".
4.4 Mokyklos partneriy | 4.4.1 SvieCiamoiji veikla. 2014 - Kino kulttros
jtraukimas. 2018 mokytojas

V.R.Sidaravicius




Laukiamas rezultatas —

Mokytojai ir kiti ugdymo procese
dalyvaujantys asmenys zinos apie
visas mokykloje esancias mokymo
priemones sveikatos stiprinimo
klausimais, greitai bus perduodamos
naujausios zinios. [ sveikatos
stiprinimg mokykloje bus jtraukti
patys mokiniai ir jy tévai, bei
organizacijos, esancios Salia
mokykKly.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
TIKSLAS — Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe

Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1.Sveikatos  ugdymas Integruoti | mokomuosius dalykus ir | 2014- Dalyky mokytojai,
jtrauktas | dalyky ar neformalujj ugdymag sveikatos ugdymo | 2018 ikimokyklinio,
ugdymo sri¢iy teminius programa ir kitas su fizine, emocine ir prieSmokyklinio
planus, pasirenkamuyjy | dvasine sveikata susijusias programas ugdymo
dalyky ir dalyky moduliy | ( Gamtosauginés mokyklos programa, pedagogai
programas Gyvenimo jgudziy programa, Bendroji

sveikatos ugdymo programa,

Alkoholio, tabako ir kity psichikg

veikian¢iy  priemoniy  prevencijos

programa, ankstyvosios prevencijos

programa “Zipio draugai”, programa

., Iveikiame kartu").

D.Alaveckieng,
Testi veikla respublikiniame projekte ,,Sveikatiados
projekte “Sveikatiada”. ambasadore™
mokykloje

5.3. Sveikatos ugdymas 5.3.4. Organizuoti mokiniy apklausg | 2014 IV | Sveikatos
apima jvairias sritis: apie sveikatos ugdymo turinj ir ketv.- stiprinimo  veiklg
fizinis aktyvumas ir kuino metodus. Informuoti mokytojus. 2015 organizuojanti
kultlra; sveika mityba; grupé
tabako, alkoholio it kity 5.3.5. Sukurti tévy susipazinimo su
psichikq veikianciy sveikatos ugdymu mokykloje sistema. 2014-1vV Sveikatos
medZiagy vartojimo bei ketv.2015 stiprinimo  veiklg
nelaimingy atsitikimu, organizuojanti
traumuy, streso . grupé

Laukiamas rezultatas —

Sveikatos ugdymas ir toliau bus
vykdomas per jvairiy dalyky pamokas
ir neformalujj ugdyma. Mokiniai
dalyvaus renginiuose ir projektuose,
kuriuose gilins Zinias ir jglidzius apie
sveikatg, sveikg gyvenimo buda, fizinj
aktyvuma. Tévai dalyvaus sveikatos
ugdymo mokykloje procese. Vyks
glaudesnis mokytojy ir mokiniy
bendradarbiavimas sveikatos ugdymo
veiklose.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO

LAIDAVIMAS

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.




Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1.6.Komunikacijos Mokykloje vykdoma veikla, skirtg 2014 - Sveikatos stiprinimo
priemoniy naudojimas sveikatos stiprinimui viesSinti 2018 grupé

sveikatg stiprinancios elektroninéje erdvéje,| kuriant m.

mokyklos patirties sklaidai. mokyklos internetinéje svetainéje

skyrelj ,,Sveika mokykla".
Kdno kultdros

Sveikatos stiprinima propaguoti mokytojai
sportiniy renginiy mokykloje metu. V.R.Sidaravicius,
2014 - D.Damijonaityté
2018
m.
2014 - Visuomenés
2018 sveikatos priezitiros
6.1.2.Sveikatos stiprinimo Sveikatos sampratos sklaidos stendas- | M. specialisté
patirties sklaida mokykloje. ,,Buti sveiku- madinga®
6.2.2.Parengtos ir Lankstinukas ,, Sveikatos draugai® 2018 I Sveikatos stiprinimo
iSplatintos medziagos apie ketv. grupé
sveikatos stiprinimo patirtj
pobidis Bendruomenés nariy diskusijos apie
sveikatos stiprinimg su socialiniais 2014- Koordinatoré
partneriais, bendradarbiaujanciomis 2018 G.Antanaviciené
mokyklomis.
Laukiamas rezultatas Gilés sveikatos sampratos suvokimas,

bendruomenés nariai jausis atsakingi
uz savo ir Salia esancio sveikata.

VI. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Kasmet 2014- 2018 m. mokytojy tarybos posédziuose, visuotiniuose mokiniy ir tévy susirinkimuose pristatyti
koordinacinés grupés atliktg sveikatos stiprinimo programos vertinimg IV ketvirtyje.

VII LESY SALTINIAI

REMEJY, MOKYKLOS 2% LESOS;

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS




