
PROJEKTAS „AŠ – UŽ SVEIKĄ LIETUVĄ“ 
  

Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras prisijungė prie Lietuvos sveikuolių 

sąjungos vykdomo projekto „Aš - už sveiką Lietuvą“. Pasak iniciatorių, projektas „Aš - už sveiką 

Lietuvą“ skirtas padrąsinti sveikesnio gyvenimo ieškančius žmones įkvepiančiais pavyzdžiais, 

sėkmės istorijomis, leidžiančiomis pajusti, kad „baltų varnų“ būrys išties yra didelis, kad jam 

priklausantys žmonės susigrąžina džiaugsmą kurti ir gyventi, tampa daug laimingesni, energingesni 

ir sveikesni, atranda prasmingą veiklą ir savo pašaukimą. 

 

2013-aisiais – Seimo paskelbtais Sveikatingumo metais projekto metu įvairūs žmonės dalinsis 

savo patirtimi ir atradimais pradėjus sveikai gyventi, pasakos, kas ir kodėl juos paskatino tokiems 

pokyčiams, kuo ir kaip skiriasi senais ir neteisingais stereotipais grįsta jų praeitis nuo dabartinio, 

sveiko gyvenimo būdo. Istorijos bus talpinamos interneto portaluose, spausdinamos laikraščiuose ir 

žurnaluose, rodomos per TV ir transliuojamos per radiją.  

 

Prienų rajono savivaldybės visuomenės biuras, kurio tikslas kuo plačiau paskleisti informaciją 

apie projektą, ragina visus, kurių neatsiejama gyvenimo dalimi tapo sveikatos gyvensenos principai, 

pasidalinti savo atradimais, pasiekimais ir su kitais.  

 

Daugiau informacijos rasite šiuo internetiniu adresu: 

 http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=782:projektas-qa-u-

sveik-lietuvq-kvepiantys-sveikos-gyvensenos-pavyzdiai&catid=43:projektai&Itemid=52 
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