
   
 

AKCIJOS  ,,SVEIKATINGUMO PERTRAUK Ų SAVAITĖ“ 
 

Veiklos planas 
 

priešmokyklinio ugdymo grupėje ir 1- 4 klasėse 
 
                           
     Data 
 
 

      Pertrauka,        
        laikas 

   Veikla Vieta Atsakingi 

 
 
2014 10 06 

 10.15- 10.35 Supažindinimas su 
akcijos programa, 
tikslais.Projektas 
,,Rudens dovanos-
sveikatai‘‘-vaistingųjų 
augalų galia. 

Mokyklos II aukšto 
koridorius 

D.Alaveckienė, 
A.Krilavičienė 
 

10. 45- 11.05 R.Švedienė, 
I.Petraškienė, 
G.Antanavičienė 
 

2014 10 07 10.15- 10.35 
 
 

Žvitrios akys- akių 
mankšta.Judrieji 
žaidimai. 

Mokyklos sporto 
aikštelė 

D.Balsytė 

10. 45- 11.05 
 

2014 10 08 Visos 
pertraukos 

Tylos diena- diena be 
skambučio.Relaksacinės 
muzikos klausymas 

Sporto salė D.Alaveckienė, 
R.Švedienė 
 

2014 10 09 10.15- 10.35 
 

Švaros diena. Muilo 
burbulų 
pūtimas,mokinių 
įpročio plautis  rankas  
prieš valgį  tyrimas 

Mokyklos kiemas 
Prausykla 

D.Alaveckienė, 
A.Krilavičienė 
 

10. 45- 11.05 
 

G.Antanavičienė 
R.Švedienė, 
I.Petraškienė 

2014 10 10 10.15- 10.35 
 

Projektas ,,Judėk ir būsi 
sveikas“-estafečių ir 
judriųjų žaidimų 
organizavimas.Akcijos 
refleksija 

Mokyklos sporto 
aikštelė, sporto salė 

D.Alaveckienė, 
A.Krilavičienė 

10. 45- 11.05 
 

G.Antanavičienė 
R.Švedienė, 
I.Petraškienė 

 


